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Opintojen projektityd,; Valaistussuunnitelma vanhusten

palveluasuntoihin, Minna -kotiin Kuopiossa

Kohdeanalyysi Minna -palveluasunnot
Sijainti

Minna -palveluasunnot sijaitsevat Kuopion keskustassa, torin
|aheisyydessa. Rakennus on alun perin rakennettu
kauppakeskukseksi vuonna 1988. Palveluasunnot sijoittuvat
rakennuksen 2. kerrokseen.

Yhteiset tilat

Leimaavin piirre yhteisissa tiloissa on luonnonvalon puute.
Ainostaan ruokailutilan lannen puoleisista ikkunoista tulee
suoraa luonnonvaloa. Muut
kauppakeskuksen valopihan kautta. Tama tulee huomioida
valaistuksen suunnittelussa. Kaytavatilaa on paljon.

Asukashuoneet

Kaikki asukashuoneet ovat valoisia, ne sijaitsevat rakennukse
idan ja etelan suuntaan.

Valaistuskonseptin Valoisa arki tavoitteet — selostus
valaistusratkaisuista

hteiset tilat saavat luonnonvaloa

SSa

Tilojen sisustus ja valaistus houkuttelevat kokoontumaan,
harrastamaan ja olemaan yhdessa seka samalla torjumaan
yksinaisyytta

Eri valaistustilanteissa valo aktivoi, virkistaa ja lisaa sosiaalista
kaytosta yhteisissa tiloissa

Konsepti huomioi idkkdiden ja huonondkéisten asukkaiden
nakemisen tarpeet, samalla valaistusratkaisut edesauttavat
turvallisia arjen toimintoja

Asukkaiden hyvinvointia lisataan biodynaamisella
valaistuksella, joka auttaa yllapitdmaan biologista
vuorokausirytmia

Juhlien ja juhlapyhien aikaan luodaan kodikasta ja juhlavaa
tunnelmaa valaistuksen avulla.

Henkilokunnan tyoskentelyolosuhteet ja erilaiset tyotehtavat
on huomioitu valaistuksen suunnittelussa. Tarkkuutta vaativa
hoitotyo edellyttaa erikoisvalaistusta.
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Minna -kodin kalustettu pohjapiirustus
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Respan valaisimet




Oleskelutilan valaisimet

7 kpl S50 Maxi Led Glamox,
spotit valaisevat kasveja,
flyygelia ja ryijya.

Tarja Karppinen 20 kpl C-90-P750

Glamox
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7 kpl S50 Maxi Led Glamox,
spotit valaisevat kasveja,
flyygelia ja ryijya.

20 kpl C-90-P750
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Ruokasalin valaisimet ]
\
15 kpl C95-R Glamox 9 kpl Sweep 500 delta

2500 -7000 K 2700-6500K, Glamox




Valaistustilanne tammikuun 21. klo 18.
Valaistustaso 40% maksimista.




Eteisessa 2 kpl |
Fagerhult

Sangynpaadyssa 1 kpl Huonetilassa 2 kpl C-90- Sangyn paadyssa 2 kpl
A55-W900, Glamox P750 Glamox A70-WG Glamox
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Ryhmatyotilan valaisimet

Tyopoytien paslla
Notor 65 Dynamic
Delta 2700-6500K,
Fagerhult.

Wall LED 3000K F:
asennettu joka toin
alaspéin valaisevina.
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Sisdtilojen valaistus -kurssin reflektio

Valaistussuunnittelun prosessi ja skenaariotyoskentelymalli tulivat minulle tutuiksi Sisatilojen valaistus -kurssilla.
Jatkossa voin hyodyntaa niita omassa tydssani, jotta valaistussuunnitelmasta tulee laadukas, asiakasta palveleva,
kustannus- ja energiatehokas. Minna -kodin suunnitelma on aiempiin toihini verrattuna laaja. Suunnittelun
hallinnassa ja etenemisessa on auttanut valaistussuunnittelun prosessi eli kohteen analyysi, valaistuskonseptin
laatiminen ja suunnitelmien kehittaminen vaihe vaiheelta.

Olen oppinut tunnistamaan laadukkaita ledvalaisimia eri toimittajien valikoimista. Samalla ledien ominaisuudet ovat
tulleet tutuiksi, kuten myds se, mihin eri tarkoituksiin led -valaisimia voin kayttaa ja milla tavoin. Opittuani
kayttamaan Dialuxia, valaistussuunnittelijan tyokalua, olen innostunut sen monipuolisuudesta. Dialuxin
laskentaominaisuudet, valaistustilanteet, vaaravari -toiminto ja isoluxkayrat auttavat suunnittelijaa maarallisten ja
laadullisten valaistustavoitteiden saavuttamisessa suunnittelutydssa.

Energiatehokkuustavoitteet ovat entista korkeammalla energian hinnan nousun myota. Valaistuksen ohjaus tarjoaa
valineet energiatehokkuuden parantamiseen. Ohjauksen avulla saadaan valoa oikeaan aikaan, oikeaan paikkaan,
oikea maara kayttamalla paivanvalo-, lasnaolo- ja lilkesensoreita. Ohjauksen avulla saavutetut energian kulutuksen
saastot voivat olla jopa 70-80 %:n luokkaa.

Valaistuksen ohjauksen avulla voidaan myods lisata kayttajien hyvinvointia kayttamalla ns. sirkadianista valaistusta,
jonka rytmi myotailee paivanvalon rytmia. Sirkadianinen valaistus olisi erityisen tarkea vanhuksille, sairaille,
dementikoille ja masentuneille, ja miksei meille kaikille. Itse olen pitanyt aamulla hitaasti syttyvasta sarastusvalosta,
se auttaa pimeina aamuna heraamaan. Kaikki kolme kurssia Sisatilojen valaistus, Valo ja ihminen seka Luonnonvalo
ja rakentaminen taydentavat ja sivuavat toisiaan. Hieno kokonaisuus, sain enemman kuin odotin.
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Valo ja ihminen -kurssin reflektio

Valo ja ihminen -kurssi oli todella mielenkiintoinen, koskettaahan valo, valaistus ja valon puute meita kaikkia
yksilotasolla. Vasta 2000 -luvun alussa loydettiin silmien gangliosolut, ja niiden [oytamisen myota on pystytty
tutkimaan valon ei-visuaalisia vaikutuksia ihmiseen. Vahan tata ennen oli kehitetty led-lamput
hehkulamppujen tilalle energiasyista. Gangliosolujen, ledien ja tutkimuksen ansiosta meilla on tana paivana
kasite sirkadiaaninen valaistus, jonka avulla pystytaan yllapitamaan luonnollista vuorokausirytmia
valaistuksen varilampotilaa ja luksitasoja saatamalla.

Valo, uni ja mieli kiinnostavat minua paljon. Alylaitteiden sininen valo hairitsee aikuisia ja jopa lapsia. Liian
lyhyeksi jaavat younet hairitsevat tyoskentelya, koulunkayntia ja keskittymista. Mita fyysisia ja psyykkisia
sairauksia ja ongelmia seuraa, kun tilanne pitkittyy? Tieteellinen tutkimus jatkuu, ja tulen jatkossakin
seuraamaan sita mielenkiinnolla.

Vaikka valaistussuunnittelu itsessaan on melko teknista tyota, mutta koska sita tehdaan ihmisille, tulee siihen
pakostakin inhimillinen nakokulma. Valo ja ihminen -kurssiin kuului kayttajatutkimuksen tekeminen. Se toi
tahan melko tieteelliseen kurssiaiheeseen syyn lahtea katsomaan ja tutkimaan, miten asiat tehdaan ja on
tehty kaytanndssa. Itse pidin tutkimuksen teosta ja ihmisten kohtaamisesta kauppakeskuksessa.
Tutkimukseni aihe oli ”Malmin Citymarketin valaistusuudistus ja remontti”, kohderyhmana oli seniori ikdiset
asiakkaat. Valaistuksen standardit kun on tehty nuorten aikuisten nakokyvyn perusteella, niissa ei ole
huomioitu yli 45 -vuotiaiden nakokyvyn alentumista eika muitakaan ian mukanaan tuomia vaikutuksia
nakemiseen. Tutkimuksesta saatiin hyvia kehitysehdotuksia marketin valaistuksen parantamiseen.

Valaistusalan tekniikka kehittyy valtavaa vauhtia, meilld on jo tunable white -valaisimet ja kattavat
ohjausjarjestelmat, seuraan alan kehitysta mielenkiinnolla.
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Suarkatus Byden {uluksen opintoaksat avat sa Oulun yl tan |2 Sawama. ammathkockeakauin yh-
chauttamas "0SAaValo lislezosyaminen ponpisen vesavoimanra® -hankesia. Harketta an rahostangt

Evrgopan sosidslitahasie (ESR]. Hankoeen kansalmat rakottajat ovat Poqpis-Sakjanmaan & Eteld-Savon ELY-
kaskuksal

Iaajuus

Sisatiiojen valaistus 10 op
Vako ja ihminen 100p

Oulussa 6.7.2022

Henrika Pikdajaniemi Antti Niemi
OSA3Val-Nsnekasn Keulutusdeksani,
yestuulinen ghiaja Taknilinen ladecurt

Avvosanat Barnamanen, £ kitsttava, 3 hyva 2 typdyltava, 1 vailtave

AN P

—
ta ey 077 outun vuoeisTo




